
 

 

 

 

 

Vortrag: Die ganze digitale Welt in der Hosentasche - 

Handys & Co im Alltag von Familie und Schule 
Gefördert von der Sparkasse Lüneburg und dem Kriminalpräventionsrat 

 

Termin: 14. Mai 2025 

  19:00 - ca. 20:30 Uhr 

Ort:   Mensa der Grundschule Reppenstedt, Ostlandstr.1, 21391 Reppenstedt 

Referentin:  Sandra Rüger, Medienkompetenztrainerin/the social networker e.K. 

 

In den meisten Familien stellt sich nicht die Frage, ob das Kind ein internetfähiges 

Smartphone erhält, sondern wann. Kinder und Jugendliche haben mit einem Smartphone 

neben spannenden und unterhaltsamen Dingen auch Zugang zu gefährdenden Inhalten. 

Eltern sollten sich über mögliche Gefahren informieren und die große Bandbreite an Risiken 

(Cybermobbing, Fake News, Kostenfallen) kennen, um mit ihrem Kind im Austausch zu 

bleiben und Online-Aktivitäten aktiv zu begleiten. 

  

Auf Einladung der Sozialraumbüros Gellersen werden diese und andere Fragen behandelt: 

 Woher kommt die Sogwirkung der Smartphones und wie lernen die Kinder einen guten 

Umgang, um eine Sucht zu vermeiden? 

 Wie schützen wir Kinder vor Cybermobbing und Cybergrooming? 

 Wie kann uns die Technik nützen? – Lernen, Navigieren, Kommunizieren 

 Wie bleiben wir beim Thema „Soziale Medien“ gut informiert? 

 

Teil II: Elternworkshops an zwei Abenden für bis zu 12 TN 

„Und wie integriere ich das gut in unseren Familienalltag?“ 

Mit den TN werden individuelle Lösungen für den Umgang ihres Kindes mit dem Smartphone 

und angemessene Regeln, die zur Familie passen, entwickelt.  

Termine: 10.09.25 und 12.11.25 

 

Ansprechpartnerin: Renate Dehning, Albatros e. V., r.dehning@albatros-lueneburg.de 

 

 

Sozialraumbüro Gellersen 

Albatros e. V., Birkenweg 39 

21391 Reppenstedt 

Tel.: 0 41 31 - 88 49 351 

  


